Arst on Sulle maaranud
SEMAGLUTIIDI

Ravim on valja kirjutatud naidustusel:
. 2. tuupi diabeet . rasvumine

Semaglutiid kuulub GLP-1 RA* ravimigruppi. Need on ravimid, mis
imiteerivad kehas GLP-1 hormooni toimeid.

GLP-1 on keha hormoon, mis aitab kontrollida
veresuhkrut ja s66giisu ning mojutab ka stiidant,
neere ja immuunsusteemi?.

AJU
Vahendab sddgiisu,
aitab langetada liigset kehakaalu ¥

SUDA
Kaitseb stidant P

KOHUNAARE

Parandab veresuhkru kontrolli, 4

insuliinitundlikkus VERESOONED

Langetab vererdhku, ¥

MAGU JA SOOLESTIK verehiilvete teke ¥

S6omisjargselt rasvade "
sisaldus veres

RASVKUDE A —— NEERUD
ja teised koed \ J Soolade véljutamine uriiniga, P

Vahendab poletikureaktsiooni ¥ liigse vedeliku valjutamine 4

GLP-1 laiaspektriline mdju inimorganismile’

Semaglutiid ei ole insuliin ega langeta veresuhkrut ohtlikult madalale**.

Q

* GLP-1 RA, glikagoonilaadse peptiid-1 retseptori agonist.
** Semaglutiid (GLP-1 RA) ei p&hjusta madalat veresuhkrut, kuid ettevaatus on vajalik

kasutades koos insuliini vdi sulfonttluurea tablettidega. . ®
novo nordisk



g’\ Sinu ravim on slustitav semaglutiid

Ravimi nimi on ....ccoeeevneeennnn

Annustamine uks kord nadalas, minu sustepaev on

Nadal

Kuupaev

1-4

5-8

9-13

13+

Edasine skeem

Ravimit tuleb manustada uks kord nadalas mis tahes ajal koos s66giga vdi ilma.

SUSTEPIIRKONNAD:
OLAVARRED

KOHT
(sustida nabast
5 cm kaugusel)

REIED
(reie esiosa)

Kasutage igal sustekorral uut néela!

Noelad on Uhekordseks kasutamiseks,
kuna peale kasutamist ei ole nad enam
steriilsed ja teravad. Samuti vdib peale
sustimist ndelas olev ravim kuivades

ndela ummistada.?

Vaata sustedpetuse videot:

Ununenud annus:

Kui méddunud on <5 pdeva, manusta niipea kui meelde tuleb.
Kui méodunud on >5 pdeva, jata annus vahele ja jatka tavaparasel paeval.

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev  Reede Laupdev Puhapadev Esmaspadev
Ununenud o Jata annus JARGMINE
annus | MANUSTA VAHELE JAANUD ANNUS e ANNUS

. |




@@ Sinu ravim on suukaudne semaglutiid

RAVINMI NIMI 0N ettt eeeeeeeeeernesnnesnnesnnnes

Annustamine uks tablett Giks kord paevas

Kuupaev Annus

1. kuu (30 tabletti)

2. kuu

3. kuu

Edasine skeem

UKS TABLETT UKS KORD PAEVAS, JARGIDES ALLTOODUD JUHISEID:

(19)~(5)-

Ravim manustada Ravim manustada S66mise, joomise ja muude
tuhja kdhuga kohe vahese veega tablettide manustamisega
parast arkamist (kuni 120 mil) oodata vahemalt 30 minutit

Tablett neelata tervelt. Tabletti ei tohi poolitada, purustada vdi narida

Parast ravimi manustamist oota vahemalt 30 minutit enne s6é6mist, joomist
ja teiste suukaudsete ravimite manustamist [v.a. PPI ehk maokaitse]. Ravimit
void votta ka muul ajal, eeldusel et eelmisest s6dgikorrast on moéddas
vahemalt 8 tundi. Seetdttu valitakse tavaliselt hommik.

Ununenud annus:

Kui ravim jaab moénel paeval manustamata, jatke ununenud annus vahele ja
vOtke jargmine annus jargmisel paeval. Kuni manustamiseni hoidke tablette
originaalblisterpakendis, mis kaitseb neid niiskuse ja valguse eest.

Materjal on valminud dr Komarovi, dr Samiloglu
ja endokrinoloog dr Isanda koost6dna.

Q

PPI, prootonpumba inhibiitor
Viited: 1. Drucker DJ. Cell Metab 2016;24(1):15-30. 2. Frid, et al.2016 New insulin
delivery recommendations. Mayo Clinic Proceedings, Vol. 91, Issue 9 p12131-1255. novo nordisk®




Levinumad koérvaltoimed:

* liveldus/oksendamine Taiendava info saamiseks:

« Kdhulahtisus/kdhukinnisus Uldised nduandeid
seedehairete korral, infoleht -

Enamasti on need ajas mddduvad olles kerged

kuni méddukad. Tavaliselt saab ravi jatkata.

Soovitused:

* Oluline on juua piisavalt VETT.

* SUUa vaiksemaid portsjoneid aeglasemalt,
valtige rasvast ja vurtsikat toitu.

« Kehakaalu langusega v@ib vaheneda lihasmass,
oluline on jalgida valgu kogust toidus.

* Lihasmassi sadilitamiseks on vaja teha joutrenni.

* Ravim ei asenda elustiilimuutust aga aitab muutusi teha, oluline on kujundada
tervislikud toitumis ja liikkumisharjumused. Loe lisaks: www.tai.ee

* Kui ravim ei anna soovitud toimet voi tekivad kergemad kdrvaltoimed, p66rdu
oma arsti poole ja dra katkesta ravi omal kael.

Rasedus ja imetamine:
* Raseduse ja imetamise ajal ei tohi ravimit kasutada.
* Ravi tuleb I6petada 2 kuud enne raseduse planeerimist.

Pea meeles!

O Semaglutiid on ravim, mis lisaks kaalu langetamisele ja veresuhkru
kontrolli all hoidmisele toetab ja kaitseb ka teisi organeid.

/:
@3 Ravimit tuleb korrektselt manustada jalgides soovitusi.

@ Ravimil on vOimalikud seedetrakti kdrvaltoimed, mis on tavaliselt leebed
ja moédduvad.
@]

% Lisaks ravimile on oluline ka tervislik elustiil.

% KUsimuste korral p66rdu terishoiutddtaja poole.
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